
 
REGULAMIN REZERWACJI ORAZ UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH FITNESS 

 
 

1. Każdy Uczestnik ćwiczeń zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 

regulaminu. 

2. Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba (Klient) korzystająca z usług Parku 

Wodnego Trzy Fale sp. z o. o.  w Słupsku. 

3. Organizatorem jest Park Wodny Trzy Fale sp. z o. o. w Słupsku (dalej również Trzy Fale). 

4. Uczestnicy biorą udział w zajęciach fitness na własną odpowiedzialność.   

5. W przypadku wystąpienia problemów zdrowotnych, wszelkich urazów, kontuzji Uczestnik, 

powinien poinformować o tym instruktora, a w przypadku poważniejszych przeciwwskazań 

zdrowotnych co do uczestnictwa w zajęciach przedstawić zgodę lekarza na wykonywanie ćwiczeń 

fizycznych. 

6. Kobiety w ciąży powinny uczestniczyć w zajęciach ze szczególną ostrożnością, zalecane jest 

poinformowanie instruktora o tym fakcie, w celu doboru odpowiedniego treningu.  

7. Udział w zajęciach fitness jest dozwolony dla osób powyżej 16. roku życia bez przeciwskazań 

zdrowotnych. W zajęciach zorganizowanych dla dzieci mogą korzystać osoby powyżej 3. roku życia, 

pozostając pod opieką instruktora. 

8. Karnety imienne nie mogą być wykorzystywane przez inne osoby.  

9. Ze względu na ograniczoną ilość miej na zajęciach grupowych, pierwszeństwo przysługuje osobom, 

które dokonały rezerwacji.  

10. Rezerwacji można dokonać telefoniczne pod numerem telefonu 887 808 822 lub za pomocą 

systemu rezerwacji na stronnie www.trzyfale.slupsk.pl. 

11. Dwukrotny brak obecności w ciągu miesiąca na zarezerwowanych zajęciach równoznaczny jest z 

blokadą możliwości rezerwacji na okres 14 dni.  

12. W przypadku braku możliwości uczestnictwa w zajęciach grupowych po uprzedniej rezerwacji 

należy niezwłocznie odwołać rezerwację poprzez stronę internetową lub zgłosić ten fakt do recepcji 

(telefonicznie lub osobiście) nie później niż 2 godziny przed zarezerwowanymi zajęciami.   

13. Dokonanie rezerwacji równoznaczne jest z zaakceptowaniem wszystkich postanowień niniejszego 

regulaminu.  

14. Trzy Fale zastrzega sobie prawo do odwołania zarezerwowanych zajęć po uprzednim 

zawiadomieniu zainteresowanych (np. z przyczyn technicznych, zdarzeń losowych, organizacji 

wydarzeń sportowych i innych).  

15. Uczestnicy zobowiązani są do przychodzenia na zajęcia punktualnie.  

16. Uczestnicy przed rozpoczęciem zajęć są obowiązani do przebrania się w strój sportowy oraz 

zmiany obuwia i pozostawienia rzeczy w szafkach w szatni fitness. 

17. Przed wyjściem z szatni należy sprawdzić, czy szafka została zamknięta. Za rzeczy uszkodzone 

lub utracone przez korzystających na skutek siły wyższej lub z wyłącznej winy korzystającego (w 

szczególności pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidłowo zamkniętych, pieniądze i 

przedmioty wartościowe) kierownictwo nie ponosi odpowiedzialności. 

18. Wstęp na salę jest możliwy tylko w stroju sportowym i czystym obuwiu sportowym. 

19. Zajęcia trwają 60 minut, dodatkowo doliczony jest czas 30 minut przeznaczony na przebranie i 

wysuszenie. Po przekroczeniu 90 minut (czas liczony od wydania transpondera do szafki do jego 



rozliczenia) naliczana jest dopłata za każdą przekroczoną minutę wg obowiązującego cennika. 

20. Instruktor ma prawo wyprosić Uczestnika z zajęć, gdy swoim zachowaniem przeszkadza innym 

Uczestnikom.  

21. Podczas zajęć Klienci zobowiązani są do korzystania z własnego ręcznika. 

22. Klimatyzację na sali fitness obsługuje instruktor. 

23. Wszystkie urządzenia oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich 

przeznaczeniem. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie z zaleceniem prowadzącego 

zajęcia w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo uczestnika i innych 

ćwiczących. 

24. Uczestnicy zobowiązani są do pozostawienia ładu i porządku po zakończonych zajęciach, oraz 

odłożenia sprzętu sportowego na swoje miejsce. 

25. Każdy Uczestnik zajęć, zobowiązany jest przestrzegać obowiązujące przepisy prawa, w tym 

dotyczące wprowadzonego w Polsce stanu epidemii lub zagrożenia epidemiologicznego wywołanego 

wirusem SARS-CoV-2, a także zasad obowiązujących na terenie obiektu Parku Wodnego Trzy Fale, 

w szczególności związanych z ww. stanem epidemii lub zagrożenia epidemiologicznego. 

 

 

 

 


