REGULAMIN REZERWACII ORAZ UCZESTNICTWA W ZAJECIACH FITNESS

1. Kazdy Uczestnik ¢wiczen zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
regulaminu.

2. Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba (Klient) korzystajaca z ustug Parku
Wodnego Trzy Fale sp. z 0. 0. w Stupsku.

3. Organizatorem jest Park Wodny Trzy Fale sp. z 0. 0. w Stupsku (dalej rowniez Trzy Fale).

4. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach fitness na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. W przypadku wystgpienia probleméw zdrowotnych, wszelkich urazow, kontuzji Uczestnik,
powinien poinformowa¢ o tym instruktora, a w przypadku powazniejszych przeciwwskazan
zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach przedstawi¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen
fizycznych.

6. Kobiety w cigzy powinny uczestniczy¢ w zajeciach ze szczegdlng ostroznoscia, zalecane jest
poinformowanie instruktora o tym fakcie, w celu doboru odpowiedniego treningu.

7. Udziat w zajeciach fitness jest dozwolony dla os6b powyzej 16. roku zycia bez przeciwskazan
zdrowotnych. W zajeciach zorganizowanych dla dzieci mogq korzystac¢ osoby powyzej 3. roku zycia,
pozostajqc pod opiekq instruktora.

8. Karnety imienne nie moga by¢ wykorzystywane przez inne osoby.

9. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miej na zajeciach grupowych, pierwszenstwo przystuguje osobom,
ktore dokonaty rezerwaciji.

10. Rezerwacji mozna dokonacd telefoniczne pod numerem telefonu 887 808 822 Ilub za pomocg
systemu rezerwacji na stronnie www.trzyfale.slupsk.pl.

11. Dwukrotny brak obecnosci w ciggu miesigca na zarezerwowanych zajeciach réwnoznaczny jest z
blokadg mozliwosci rezerwacji na okres 14 dni.

12. W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w zajeciach grupowych po uprzedniej rezerwacji
nalezy niezwiocznie odwotac rezerwacje poprzez strone internetowa lub zgtosic¢ ten fakt do recepcji
(telefonicznie lub osobiscie) nie pdzniej niz 2 godziny przed zarezerwowanymi zajeciami.

13. Dokonanie rezerwacji rownoznaczne jest z zaakceptowaniem wszystkich postanowien niniejszego
regulaminu.

14. Trzy Fale zastrzega sobie prawo do odwofania zarezerwowanych zaje¢ po uprzednim
zawiadomieniu zainteresowanych (np. z przyczyn technicznych, zdarzeh losowych, organizacji
wydarzen sportowych i innych).

15. Uczestnicy zobowigzani sg do przychodzenia na zajecia punktualnie.

16. Uczestnicy przed rozpoczeciem zaje¢ sg obowigzani do przebrania sie w stréj sportowy oraz
zmiany obuwia i pozostawienia rzeczy w szafkach w szatni fitness.

17. Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta. Za rzeczy uszkodzone
lub utracone przez korzystajacych na skutek sity wyzszej lub z wytacznej winy korzystajacego (w
szczegolnosci pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, pieniadze i
przedmioty wartosciowe) kierownictwo nie ponosi odpowiedzialnosci.

18. Wstep na sale jest mozliwy tylko w stroju sportowym i czystym obuwiu sportowym.

19. Zajecia trwajq 60 minut, dodatkowo doliczony jest czas 30 minut przeznaczony na przebranie i
wysuszenie. Po przekroczeniu 90 minut (czas liczony od wydania transpondera do szafki do jego



rozliczenia) naliczana jest doptata za kazda przekroczong minute wg obowigzujgcego cennika.
20. Instruktor ma prawo wyprosi¢ Uczestnika z zajeé, gdy swoim zachowaniem przeszkadza innym
Uczestnikom.

21. Podczas zajec Klienci zobowigzani sg do korzystania z wtasnego recznika.

22. Klimatyzacje na sali fitness obstuguje instruktor.

23. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogq by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo uczestnika i innych
¢éwiczacych.

24. Uczestnicy zobowigzani sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych zajeciach, oraz
odtozenia sprzetu sportowego na swoje miejsce.

25. Kazdy Uczestnik zaje¢, zobowigzany jest przestrzegaé obowigzujace przepisy prawa, w tym
dotyczace wprowadzonego w Polsce stanu epidemii lub zagrozenia epidemiologicznego wywotanego
wirusem SARS-CoV-2, a takze zasad obowigzujacych na terenie obiektu Parku Wodnego Trzy Fale,

w szczegolnosci zwigzanych z ww. stanem epidemii lub zagrozenia epidemiologicznego.



